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Im Verbund der			      d2_FLY_022024

Anfahrt mit dem PKW:

Von der A2 und A31 Kreuz Bottrop
Von der A42 Abfahrt Bottrop-Süd

Anfahrt mit öffentlichem 
Personennahverkehr – Bus:

Buslinie 294 und 291  
vom HBF Bottrop

Buslinie 294, 291, SB 91 und NE 21  
vom ZOB Bottrop

Buslinie SB 91 und NE 21 
vom HBF Oberhausen

So erreichen Sie uns:

6. Bottroper Adipositastag

4. März 2024 | ab 16:30 Uhr

Park Café 
im Gesundheitshaus

„Perspektivwechsel -
Wir sprechen über 

Adipositas!“



Sehr geehrte Damen und Herren, 

die Anzahl übergewichtiger Menschen hat während der 
Coronapandemie extrem zugenommen und die damit 
verbundene Krankheit Adipositas ist populärer als je zuvor. 
Mittlerweile spricht man von einer weltweiten Epidemie, 
die auch die Entwicklungsländer nicht auslässt und bereits 
im Kindesalter an Fahrt aufnimmt. 
Adipositas ist eine dringend behandlungsbedürftige und 
durch den Deutschen Bundestag offiziell anerkannte 
chronische Erkrankung. Über 3 Millionen Menschen 
sterben jährlich weltweit an den Folgen von Übergewicht 
und Adipositas, denn das Risiko für schwerwiegende 
Folgekrankheiten steigt exorbitant mit den Pfunden.
Durch unsere professionelle Hilfe gelingt oftmals nicht 
nur eine erhebliche Reduktion des Gewichts, sondern vor 
allem eine deutliche Verbesserung der Lebensqualität. 
Im Rahmen unseres 6. Bottroper Adipositastages möchten 
wir an einem Perspektivwechsel mitwirken, denn: „Wir 
sprechen über Adipositas!“
Außerdem erläutern wir Ihnen die Behandlungs-
möglichkeiten innerhalb unseres Netzwerkes und stellen 
Ihnen unsere Partner vor. 
Wir laden Sie im Namen unseres zertifizierten Zentrums 
für Adipositas- und Metabolische Chirurgie herzlich ein 
und freuen uns auf Ihren Besuch.

Chefarzt 			   Ltd. Fachkoordinatorin 
Dr. Jörg Celesnik 		  Simone Rduch

	� Tragen wir eine rosarote Brille?  
Heike Gollannek, Oberärztin 
Dr. Philip Shankar Pal, Oberarzt 
Klinik für Chirurgie Knappschaftskrankenhaus

	� Adipositas und Psyche - gibt es einen  
Zusammenhang? 
Dr. Martin Glasneck, Facharzt für Psychotherapie  
Chefarzt der Klinik für Altersmedizin  
Knappschaftskrankenhaus

	� Ist Adipositas eine selbstverschuldete Krankheit? 
Christel Moll, 1. Vorsitzende Adipositas Verband  
Deutschland zusammen mit einem Betroffenen

	� Die Abnehmspritze - nur ein Hype?? 
Delia Vilvoi, Oberärztin und Leiterin Diabeteszentrum 

       Knappschaftskrankenhaus 

	� PAUSE
	� Robotische Operationen in der Adipositaschirurgie  

Dr. Bernhard Limper, Ltd. Oberarzt 
Klinik für Chirurgie Knappschaftskrankenhaus

	� Was tun mit der massiven Hauterschlaffung nach 
erfolgreicher Diät bzw. bariatrischer OP? -Plastische 
Chirurgie bzw. WHOs / Straffungsoperationen der 
entsprechenden Körperregionen 
Dr. Andreas Wolter,  
Facharzt für Plastische und Ästhetische Chirurgie 
Sana Klinikum Gerresheim

	� Imbiss und Rundgang durch die Ausstellung 

Moderation: 	 Chefarzt Dr. Jörg Celesnik, 
		  Ltd. Fachkoordinatorin
		  Adipositas Simone Rduch

Programm ab 16:30 UhrVorwort

Die Teilnahme ist kostenlos. Zur besseren Planung bitten wir um 
Anmeldung per Mail an: adipositaszentrum@kk-bottrop.de

Wir freuen uns auf Ihren Besuch!


