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Risikofaktor ,,Hoher Blutdruck“

Prof. Dr. Markus Hollenbeck zu Gast im , Treffpunkt Gesundheit®

gesundheit

BOTIRGR,, JETRmFFeumr KIRCRMELLER,

pl., 05.12.2017

: .Hoher Blutdruck ist ein leiser
: ,Killer”. Er macht sich nicht be-
: merkbar, versucht anfangs keine
. Probleme, schligt dann aber unm-
! barmherzig zu. Schlaganfall kann
¢ die Folge sein, Luftnot oder Kopf-
schmerzen mégliche Signale.

¢ .Ab dem 35. Lebensjahr sollte man
seinen Blutdruck kontrollieren las-
¢ sen® riit Prof. Dr. Markus Hollenbeck.
¢ Der Chefarzt am KKH weil}, dass 66
¢ Prozent der Menschen ab dem 60. Le-
. bensjahr darunter leiden. Je eher man
. weill, dass jemand unter zu hohem
¢ Blutdruck leidet, desto eher kann man
dagegen ankimpfen und das Risiko

¢ senken. ,Nicht immer muss dabei me-

: dikamentds eingegriffen werden, Bewe-

gung und richtige Ernihrung kénnen

Prof Dr. Markus Hollenbeck ist zum ersten Mal Gastim , Treffpunkt Gesundheit”.

schon Abhilfe schaffen. Warnsignale
sind Atemnot, zum Beispiel wenn das
Treppensteigen nur noch mit Pausen
zu bewiltigen ist. ,wir essen zu viel,
zu fettig, zu salzig. Ich rate jeden, re-
gelmifig zur Kontrolle zu gehen.®
Bluthochruck bleibt hiufig lange
unentdeckt. Die meisten Betroffenen
leben iiber einen lingeren Zeitraum
mit Bluthochdruck, ohne etwaige

Einschrinkungen oder Anzeichen zu
spiiren. Aber gerade das macht die Hy-
pertonie so gefihrlich. Denn auch nur
leicht erhchte - Blutdruckwerte iber
einen lingeren Zeitraum hinweg kon-
nen das Gefiflsystem langfristig schi-
digen - besonders wenn die Patienten
bereits von weiteren Risikofaktcren
betroffen ist.

Fortsetzung auf Seite 2
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Meist angeboren

Mediziner beantwortet auch Fragen von Zuhdrern

ges

soTTROR,,  WTeiFeumsr NIRCHRILLEN

I ndheit

DI, 05.12.2017
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: Weitere Risikofaktoren sind er-
‘hohte Cholesterinwerte, Arterio-
:sklerose, Zustand nach Schlagan-
‘fall oder Herrzinfarkt und Diabetes
.Me]htlu.

95 Prozent sind angeboren, nur fiinf
Prozent haben andere Ursachen. Prof.
Dr. Markus Hollenbeck geht auch auf
die Behandlung mit Medikamenten ein,
beantwortet wihrend und am Ende des
Vortrages Fragen aus dem Publikum,
stellt dabei seine Station ausfithrlich
vor.

Der Vortrag findet am Dienstag,
5. Dezember um 18.30 Uhr in den

Riumlml:lmﬂen des Samtatshaum t
Steinberg an der Schiitzenstrafe 18 :
statt. Der Eintritt ist frei, um Voran- |
meldung wird gebeten unter der Ruf-
nummer (02041-) 29393. Der nichste :
Vortrag in unseter Reihe halt Allge- :
meinmediziper Raiper Lukaschek
am Dienstag, 23. Januar um 18.30 :
Uhr an gleicher Stelle. Er themati- :
siert ,Methadon und Krebs®. :
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